
Processo: IPAR.03.PR.EX.07

Actividade:

Tarefa

F1 F2 F3 T1 T2 T3 1 2 3 4 6 9 1 0,45 0,25

x RM-Mecânico Entalamento/Esmagamento x x 2 3 6 x 01 PL Q 00 01 01 PT S 00 02 x 2

x RM-Mecânico Queda em altura/Diferente nível x x 2 3 6 x 01 PL Q 00 01 01 PT S 00 02 x 2

x RM-Mecânico
Projecção de materiais e/ou 

partículas
x x 2 2 4 x 01 PL Q 00 01 01 PT S 00 02 x 1

x RM-Mecânico Choque de veículos x x 2 3 6 x 01 PL Q 00 01 01 PT S 00 02 x 2

x RM-Mecânico Combustível líquido 1 2 2 x 01 PL Q 00 01 01 PT S 00 02 Formação temática: Emergência
Plano de manutenção

Manual de Medidas de Autoprotecção
x 1

x RM-Mecânico Entalamento/Esmagamento x x 2 3 6 x 01 PL Q 00 01 IT P 03 05 x 2

x RM-Mecânico Queda em altura/Diferente nível x x 2 3 6 x 01 PL Q 00 01 IT P 03 05 x 2

x RM-Mecânico Exposição ao ruído x x 2 3 6 x
01 PL Q 00 01

01 PL S 00 01
01 IT S 00 01 - AU

Operação da máquina com a porta e janela fechada 

Regulamento para Prestadores de Serviço

Reuniões periódicas para acompanhamento do 

desempenho QAS com os Prestadores de Serviço

x 2

x RF-Físico Exposição a vibrações x x 2 1 2 x
01 PL Q 00 01

01 PL S 00 01

01 PT S 00 02

IT S 00 12

Efectuar pausas regulares

Regulamento para Prestadores de Serviço

Reuniões periódicas para acompanhamento do 

desempenho QAS com os Prestadores de Serviço

x 1

x RM-Mecânico Queda em altura/Diferente nível x x 2 3 6 x 01 PL Q 00 01
01 PT S 00 02

IT S 00 12
x 2

x RM-Mecânico Choque de veículos x x 2 3 6 x 01 PL Q 00 01
01 PT S 00 02

IT S 00 12
x 2

x RM-Mecânico
Projecção de materiais e/ou 

partículas
x x 2 2 4 x 01 PL Q 00 01

01 PT S 00 02

IT S 00 12
x 1

x RI-Incêndio Combustível líquido 1 2 2 x 01 PL Q 00 01
01 PT S 00 02

IT S 00 12

Plano de manutenção

Manual Medidas Autoprotecção
x 1

x RQ-Químico Exposição a partículas / poeiras x x 2 2 4 x
01 PL Q 00 01

01 PL S 00 01
01 IT S 00 01 - OCE

Operação da máquina com porta e janela fechada.

Utilização de equipamentos climatizados. 

Manutenção dos equipamentos de climatização.

Regulamento para Prestadores de Serviço

Reuniões periódicas para acompanhamento do 

desempenho QAS com os Prestadores de Serviço

x 1

x RF-Físico Ambiente térmico inadequado x x 2 1 2 x 01 PL Q 00 01
01 PT S 00 02

IT S 00 12
x 1

x RF-Físico Exposição ao ruído x x 2 3 6 x
01 PL Q 00 01

01 PL S 00 01

01 PT S 00 02

IT S 00 12

01 IT S 00 01 - AU

x 2

x
Circulação de máquinas e veículos 

em simultâneo
RM-Mecânico Choque de veículos x x 2 3 6 x 01 PL Q 00 01 IT P 03 05

Formação Temática: 

Equipamentos de movimentação 

e elevação de cargas/terras

Operação da máquina com porta e janela fechada.

Utilização de equipamentos climatizados. 

Manutenção dos equipamentos de climatização.

Regulamento para Prestadores de Serviço

Reuniões periódicas para acompanhamento do 

desempenho QAS com os Prestadores de Serviço

x 2

x RM-Mecânico Choque de veículos x x 2 3 6 x 01 PL Q 00 01 IT P 03 05 x 2

x RM-Mecânico Entalamento/Esmagamento x x 2 3 6 x 01 PL Q 00 01 IT P 03 05 x 2

x RM-Mecânico Queda em altura/Diferente nível x x 2 3 6 x 01 PL Q 00 01 IT P 03 05 x 2

Rega de caminhos 

com recurso a tractor 

com cisterna

Operação de 

Equipamentos/Máquinas e 

Veículos

Operação de máquinas em pisos 

instáveis

Formação Temática: 

Equipamentos de movimentação 

e elevação de cargas/terras

Arranjo de caminhos 

com recurso a pá 

carregadora

Operação de 

Equipamentos/Máquinas e 

Veículos

Formação Temática: 

Equipamentos de movimentação 

e elevação de cargas/terras

Regulamento para Prestadores de Serviço

Reuniões periódicas para acompanhamento do 

desempenho QAS com os Prestadores de Serviço

Operação da máquina com porta e janela fechada.

Utilização de equipamentos climatizados. 

Manutenção dos equipamentos de climatização.

Operação de máquinas/vieculos 

com condições atmosféricas 

adversas

Formação Temática: 

Comunicação Perigos e 

Avaliação de Riscos

Delimitação de taludes com blocos

Operação da máquina com porta e janela fechada.

Utilização de equipamentos climatizados. 

Manutenção dos equipamentos de climatização.

Regulamento para Prestadores de Serviço

Reuniões periódicas para acompanhamento do 

desempenho QAS com os Prestadores de Serviço

Frequência 

(F)

Formação Temática: 

Comunicação Perigos e 

Avaliação de Riscos

Delimitação de taludes com blocos

Regulamento para Prestadores de Serviço

Reuniões periódicas para acompanhamento do 

desempenho QAS com os Prestadores de Serviço

Regulamento para Prestadores de Serviço

Reuniões periódicas para acompanhamento do 

desempenho QAS com os Prestadores de Serviço
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Formação Temática: 

Equipamentos de movimentação 
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Regulamento para Prestadores de Serviço

Reuniões periódicas para acompanhamento do 

desempenho QAS com os Prestadores de Serviço
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Produção de Clinquer - Exploração de Pedreiras Referência:

Saneamento de Caminhos na Pedreira

IDENTIFICAÇÃO DE PERIGOS E APRECIAÇÃO DOS RISCOS

Actualizado em: jan/21

Homologado por: GQAS 01 PT S 00 01/01C



Processo: IPAR.03.PR.EX.07

Actividade:

Tarefa

F1 F2 F3 T1 T2 T3 1 2 3 4 6 9 1 0,45 0,25
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Produção de Clinquer - Exploração de Pedreiras Referência:

Saneamento de Caminhos na Pedreira Actualizado em: jan/21

x RM-Mecânico Entalamento/Esmagamento x x 2 3 6 x 01 PL Q 00 01 IT P 03 05 x 2

x RM-Mecânico Queda em altura/Diferente nível x x 2 3 6 x 01 PL Q 00 01 IT P 03 05 x 2

x RM-Mecânico Atropelamento x x 1 3 3 x 01 PL Q 00 01
IT P 03 05 

01 IT S 00 01 - FT

Delimitação/Sinalização da área de trabalho

Regulamento para Prestadores de Serviço

Reuniões periódicas para acompanhamento do 

desempenho QAS com os Prestadores de Serviço

x 1

x RF-Físico
Exposição a temperaturas 

ambientais extremas
x x 1 1 1 x 01 PL Q 00 01

Utilização de protecção solar

Adequação do vestuário ao tempo

Regulamento para Prestadores de Serviço

Reuniões periódicas para acompanhamento do 

desempenho QAS com os Prestadores de Serviço

x 1

x RM-Mecânico Queda em altura/Diferente nível x x 1 3 3 x 01 PL Q 00 01 IT P 03 05 

Delimitação de taludes com blocos

Regulamento para Prestadores de Serviço

Reuniões periódicas para acompanhamento do 

desempenho QAS com os Prestadores de Serviço

x 1

x RM-Mecânico Queda de objectos x x 1 3 3 x 01 PL Q 00 01 IT P 03 05 x 1

x RM-Mecânico Soterramento x x 1 3 3 x 01 PL Q 00 01 IT P 03 05 x 1

x
Adopção de posturas e 

posicionamentos inadequados
RER-Ergonómico Realização de esforços e sobrecargas x x 1 1 1 x

01 PL Q 00 01

01 PL S 00 01

Regulamento para Prestadores de Serviço

Reuniões periódicas para acompanhamento do 

desempenho QAS com os Prestadores de Serviço

x 1

x
Circulação de máquinas, veículos 

e pessoas em simultâneo
RM-Mecânico Atropelamento x x 1 2 2 x 01 PL Q 00 01 IT P 03 05 

Delimitação/Sinalização da área de trabalho

Regulamento para Prestadores de Serviço

Reuniões periódicas para acompanhamento do 

desempenho QAS com os Prestadores de Serviço

x 1

Manutenção de valas 

e aspersores de rega

Trabalho ao ar livre

Formação Temática: 

Comunicação Perigos e 

Avaliação de Riscos

Aproximação bancadas instáveis / 

deslizamento de taludes

Operação de máquinas em pisos 

instáveis

Regulamento para Prestadores de Serviço

Reuniões periódicas para acompanhamento do 

desempenho QAS com os Prestadores de Serviço

Arranjo de caminhos 

com recurso a pá 

carregadora

Formação Temática: 

Comunicação Perigos e 

Avaliação de Riscos

Delimitação de taludes com blocos

Regulamento para Prestadores de Serviço

Reuniões periódicas para acompanhamento do 

desempenho QAS com os Prestadores de Serviço

Homologado por: GQAS 01 PT S 00 01/01C


